
	Menu Hiver 2026-2027



	SEMAINE 2
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Collation AM
	Fruits : 
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Céréales et lait 

	
	
	
	
	
	

	Repas du midi
	Plat d’accompagnement
	Pâtes au pesto 
	Crudités et trempette 
	Riz et navet grillé 
	Crème de champignons 
	Pomme de terre rôti et carottes 

	
	Plat principal
	Omelette aux légumes 
(Carotte, céleris, oignons, brocolis et fromage)
	Couscous au poulet 
(Carottes, pois chiche, courgettes)
	Filet de poisson sauce rosée 
	Tortellini au fromage sauce béchamel et brocolis 
	Pain de viande 
Sauce tomates 

	
	
	Lait 
	Lait 
	Lait 
	Lait
	Lait 

	
	Dessert
	Oranges 
	Galettes avoine et bleuets 
	Yogourt 
	Poires en dés 
	Melon miel 

	

	Collation PM
	Muffins aux canneberges citron et courgettes 
	Beurre de soya et pommes 
	Creton et craquelins 
	Tartinade de confiture sur muffins anglais 
	Pain à la mélasse 



( 12 oct 26,  16 nov 26,  21 déc 26,  25 janv 27,  1 mars 27,  5 avril 27,  10 mai 27,  14 juin 27,  19 juil 27,  23 août 27)
Steve Harrison
Responsable de l’alimentation

